
COL. LEGI SANT PERE Gener - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIVO   

   

NO LECTIVO   

    

NO LECTIVO   

    

6 7 8 665 Kcal. P.: 6 HC.: 41 L.: 49 G.: 8 9 611 Kcal. P.: 20 HC.: 49 L.: 30 G.: 7 10 535 Kcal. P.: 22 HC.: 42 L.: 33 G.: 9

FESTIVO   

   

NO LECTIVO   

    

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

PASTANAGA RATLLADA I REMOLATXA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 

    

  

ESCUDELLA 

POLLASTRE AL CURRI 

FRUITA 
    

13 547 Kcal. P.: 11 HC.: 51 L.: 34 G.: 11 14 695 Kcal. P.: 13 HC.: 54 L.: 32 G.: 8 15 637 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 24 G.: 5 16 604 Kcal. P.: 23 HC.: 39 L.: 36 G.: 7 17 664 Kcal. P.: 22 HC.: 41 L.: 31 G.: 7

  

CREMA DE PASTANAGA 
 

PIZZA MARGARITA 
 

AMANIDA PANZANELLA 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS BRUT AMB VERDURES 

OUS AL FORN GRATINATS 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

FIDEUÀ AMB POLLASTRE 

MANDONGUILLES DE LLUÇ I POTA ESTOFADES
A LA JARDINERA 

FRUITA 
   

A FOC LENT (CASTELLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLASTRE EN ESCABETX 

"PISTO MANCHEGO" 

PA DE PESSIC 

    

  

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

LLOM DE SAJONIA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

20 21 742 Kcal. P.: 17 HC.: 45 L.: 36 G.: 8 22 494 Kcal. P.: 25 HC.: 52 L.: 16 G.: 3 23 632 Kcal. P.: 18 HC.: 51 L.: 26 G.: 5 24 637 Kcal. P.: 16 HC.: 32 L.: 51 G.: 15

TANCAT   

   

  

PAELLA AMB VERDURES 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

FILET DE LLUÇ AMB ALLETS, CEBA I SALSA DE
TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA 

"COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS,
POLLASTRE, PATATES I VEDELLA 

COL 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

GUISAT DE PILOTES 

AMANIDA AMB TOMÀQUET I BROTS 

IOGURT 
    

27 849 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 38 G.: 7 28 822 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 42 G.: 8 29 535 Kcal. P.: 22 HC.: 38 L.: 37 G.: 9 30 760 Kcal. P.: 14 HC.: 43 L.: 43 G.: 13 31 627 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 43 G.: 9

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA
D'ALFÀBREGA 

 

SALMÓ SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES I OLI DE JULIVERT 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB SOBRASSADA 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 
   

"DIA DE LA PAU"   

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

    

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

  NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menús 
inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.




