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1 670 Kcal. P.: 12 HC.: 58 L.: 28 G.: 5 2 692 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 39 G.: 9 3 749 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 40 G.: 10 4 690 Kcal. P.: 20 HC.: 30 L.: 49 G.: 11

  
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

MANDONGUILLES DE LLUÇ AMB CAPONATA DE
VERDURES 

FRUITA 
    

  

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
   

  

MACARRONS A LA BOLONYESA 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

PATATES A DAUS 

IOGURT 
    

7 827 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 34 G.: 7 8 604 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 38 G.: 7 9 526 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 34 G.: 6 10 523 Kcal. P.: 17 HC.: 57 L.: 21 G.: 5 11 992 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 40 G.: 10

  

LLAÇOS AMB CREMA DE FORMATGE 
 

FILET D´ ABADEJO ARREBOSSAT 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE LLENTIES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS 

MEDALLÓ DE LLUÇ AMB CROSTA DE PATATA
CRUIXENT 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA 

BULLIT 

FRUITA 

    

TERRA MEIGA   

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

LACÓN SOBRE PURÉ DE BLEDES I OLI DE PEBRE
VERMELL 

BICA GALLEGA 
    

14 507 Kcal. P.: 22 HC.: 43 L.: 33 G.: 7 15 766 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 39 G.: 6 16 666 Kcal. P.: 13 HC.: 49 L.: 33 G.: 5 17 832 Kcal. P.: 20 HC.: 35 L.: 43 G.: 12 18 596 Kcal. P.: 11 HC.: 34 L.: 52 G.: 9

  

SOPA D´AU AMB PASTA 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU
SUC 

 

VERDURES SALTADES 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS A LA CUBANA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

GUISAT DE CIGRONS 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL
FORN 

XAMPINYONS AMB ALL I JULIVERT 

FRUITA 
   

  

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

BRÒQUIL 

IOGURT 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

FRUITA 
    

21 708 Kcal. P.: 18 HC.: 35 L.: 42 G.: 13 22 633 Kcal. P.: 12 HC.: 39 L.: 48 G.: 11 23 523 Kcal. P.: 17 HC.: 57 L.: 21 G.: 5 24 592 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 28 G.: 4 25 966 Kcal. P.: 10 HC.: 46 L.: 41 G.: 12

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 
 

LLOM DE PORC AL FORN 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES 

PIZZA 

IOGURT 
    

  

ESCUDELLA 

BULLIT 

FRUITA 
   

  

ARRÒS A LA JARDINERA (AMB VERDURETES A
DAUS) 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

FIDEUÁ AMB SOFREGIT DE VERDURES I
LEGUMBRETA 

CRESTES DE TONYINA 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

28 677 Kcal. P.: 15 HC.: 60 L.: 23 G.: 4 29 685 Kcal. P.: 27 HC.: 27 L.: 43 G.: 10 30 718 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 42 G.: 8 31 564 Kcal. P.: 15 HC.: 31 L.: 53 G.: 18

  

ARRÒS THAI 
 

LLUÇ A LA MALLORQUINA 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 

PATATA AL FORN 

FRUITA 
    

  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D'ENCIAM I POMA 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CARBASSA I MONIATO 

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA AMB
TOMÀQUET I FORMATGE 

GELAT 

    

  
    

  NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menús 
inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.




