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827 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 34 G.: 7

LLACOS AMB CREMA DE FORMATGE
FILET D” ABADEJO ARREBOSSAT
ENCIAM | CEBA
FRUITA

507 Kcal. P.: 22 HC.: 43 1.:33G.: 7

SOPA D'AU AMB PASTA

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU
suc

VERDURES SALTADES
FRUITA

E 708 Kcal. P.: 18 HC.: 351.: 42 G.: 13

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
LLOM DE PORC AL FORN
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

677 Kcal. P.: 15HC.: 601L.:23G.: 4

ARROS THAI
LLUG A LA MALLORQUINA
TOMAQUET NATURAL
FRUITA

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostre

E 670 Kcal. P.: 12HC.: 58 L.: 28 G.: 5

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

MORO | PASTANAGA)

MANDONGUILLES DE LLUC AMB CAPONATA DE

VERDURES
FRUITA

604 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 38 G.: 7

GUISAT DE LLENTIES
TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

E| 766 Kcal. P.: 16 HC.: 431.:39G.: 6

ARROS A LA CUBANA
FILET DE BACALLA AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

@ 633 Kcal. P.: 12HC.: 39 L.: 48 G.: 11

CREMA DE VERDURES
PIZZA
IOGURT

685 Kcal. P.: 27 HC.: 27 L.: 43 G.: 10

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA
PATATA AL FORN
FRUITA

inclouen PA BLANC | INTEGRAL, i la beguda sera AIGUA.

E| 692 Kcal. P.:23 HC.: 321L.:39G.: 9

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA

E 526 Kcal. P.: 15 HC.: 48 1.: 34 G.: 6

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
MEDALLO DE LLUG AMB CROSTA DE PATATA

CRUIXENT
FRUITA

666 Kcal. P.:13HC.:491.:33G.: 5

GUISAT DE CIGRONS

SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL

FORN
XAMPINYONS AMB ALL | JULIVERT
FRUITA

@ 523 Kcal. P.: 1T7HC.: 57 L.: 21 G.: 5

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

718 Kcal. P.: 16 HC.: 37 1.: 42G.: 8

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA DE PATATES
AMANIDA D'ENCIAM | POMA
FRUITA

E| 749 Kcal. P.: 16 HC.: 421.: 40 G.: 10

MACARRONS A LA BOLONYESA
REMENAT D"OU AMB FORMATGE
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA

523 Kcal. P.: 17 HC.: 57 1.:21 G.: 5

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

832 Kcal. P.: 20 HC.: 351.: 43 G.: 12

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMO AMB LLIMONA
BROQUIL
IOGURT

592 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.:28 G.: 4

ARROS A LA JARDINERA (AMB VERDURETES A
DAUS)

FILET DE LLUC AL FORN
AMANIDA VERDA
FRUITA

E 564 Kcal. P.: 15 HC.: 311.:53G.: 18

CREMA DE CARBASSA | MONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA AMB
TOMAQUET | FORMATGE

GELAT

Octubre - 2024

E| 690 Kcal. P.: 20 HC.: 30 L.: 49 G.: 11

CREMA DE VERDURES
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
PATATES A DAUS
IOGURT

E 992 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 40 G.: 10

ARROS CALDOS AMB PEIX

LACON SOBRE PURE DE BLEDES | OLI DE PEBRE
VERMELL

BICA GALLEGA

596 Kcal. P.: 11 HC.: 34 L.:52G.: 9

CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE PATATES
AMANIDA (AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA

E| 966 Kcal. P.: 10 HC.: 46 L.: 41 G.: 12

FIDEUA AMB SOFREGIT DE VERDURES |
LEGUMBRETA

CRESTES DE TONYINA
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA
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Temporada CUNSTRU'R UN SUPAR

PRIMAVERA - ESTIU SALUDABLE
s / Fes servir productes de temporada Una manera senzilla de planificar o
= : per elaborar els sopars. preparar un sopar saludable és fent

servir el plat saludable.
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coneixer millor els nostres projectes:

Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat.
*En cas dal-lergia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES
PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR EL

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui [:ONSUM DE SM.
dagiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'allérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la mfonﬂacw sobre el contingut d'al-lergens dels mends elaborats. Si necessita un meni adaptat, facins amibar el certificat .

médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les del




